UNMITTELBAR NACH DEM TOD

O Tod feststellen lassen

« Bei natiirlichem Tod zu Hause: Haus- oder Notarzt rufen
« Im Krankenhaus/Pflegeheim: Einrichtung regelt arztliche Feststellung

(J Todesbescheinigung sichern

«  Wird vom Arzt ausgestellt - wichtig fiir Bestattungsinstitut
und Standesamt

(J Angehdrige informieren

« Enge Familie, Freunde und ggf. Arbeitgeber
benachrichtigen

(J Bestattungsunternehmen kontaktieren

- Uberfiihrung organisieren
« Beratung zu Bestattungsart, Fristen, Formalitaten

« Bestattungsvorsorge priifen

IN DEN ERSTEN 2-3 TAGEN

[ Sterbeurkunde beantragen

« Beim Standesamt mit: Todesbescheinigung, Ausweis,
Heirats-/Geburtsurkunde

(J Bestattungsart und Ort festlegen

» Erd-, Urnen-, See-, Naturbestattung etc.

O Trauerfeier planen

« Termin, Ort, Redner:in, Musik, Blumen, Trauerkarten

O Trauerredner:in oder Geistliche anfragen

« Firindividuelle Gestaltung der Abschiedsrede

OJ Kleidung & personliche Beigaben vorbereiten

«  Fiir die Verabschiedung im Sarg/Urne (sofern gewiinscht)

WAS NACH DEM
TOD GESCHIEHT

IN DER ERSTEN WOCHE

[J Wichtige Unterlagen sichern

« Testament, Vollmachten, Patientenverfiigung, Versicherungspolicen

[(J Bank & Versicherungen informieren

 Konten, Lebensversicherungen, Rentenstellen benachrichtigen

(J Wohnung betreuen

« Mietverhaltnis klaren, Haustiere versorgen, Post umleiten

[J Soziale Netzwerke & digitale Konten priifen

«  Profile verwalten, ggf. Idschen oder in Gedenkzustand
versetzen

NACH DER TRAUERFEIER

(J Danksagungen verschicken

« Karten oder personliche Worte an Teilnehmende und Unterstiitzende

J Grabpflege regeln

« Dauerpflege, Bepflanzung oder Gedenkgestaltung planen

O Erbschaft klaren

« Nachlassgericht kontaktieren, Fristen fir Erbschein beachten

O Eigene Trauerbegleitung suchen (wenn nitig)

» Gesprache mit Seelsorge, Trauergruppen, Psycholog:innen

JULIA®
HENNING

Freie Trauerrednerin



